
水中
運動教室

25ｍクロールの練習です！

〇 9/30㈯ 10/7㈯ 10/14㈯

〇 9:30～10:30

〇 定員15人

初心者歓迎！潜らない水中運動です！

〇 10/6㈮ 10/13㈮

〇 18:30～19:15

〇 定員15人（18歳以上対象）

共通事項

〇申込方法：先着順、当日受付窓口におこしください。

〇参加費： 無料（別途入場料が必要です）

〇持ち物： 水着、水泳帽子、タオル、（小学生水泳教室はゴーグル）

電話 0479-21-7135 HP https://hasaki-mp.jp/  
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